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Sicher und souveran prasentieren - uberzeugend
und wirksam auftreten

Sicher auftreten, Inhalte iiberzeugend vermitteln und auch unter Druck souveran

bleiben.

O® 2 Tage 2 Fuhrungskrafte

Viele Mitarbeitende empfinden Unsicherheit beim Auftreten vor Gruppen. Nervositat und fehlende

Struktur kénnen die Wirkung einer Prasentation erheblich beeintrachtigen.

DIE HERAUSFORDERUNG

Prasentationen sind ein fester Bestandteil des beruflichen Alltags. Gleichzeitig empfinden viele
Mitarbeitende Unsicherheit beim Auftreten: Nervositat, fehlende Struktur oder Schwierigkeiten, Inhalte

verstandlich zu vermitteln, kédnnen die Wirkung erheblich beeintrachtigen.

IHR GEWINN

Sie treten sicherer und Uberzeugender vor Gruppen auf, strukturieren Prasentationen klar,
verbessern die Wirkung von Stimme und Kérpersprache und reagieren souveran auf Fragen und

unerwartete Situationen.

SEMINARINHALTE

e Grundlagen, Aufbau und Struktur Gberzeugender Prasentationen
e Wirkung von Koérpersprache, Stimme und Auftreten

¢ Umgang mit Nervositat und Lampenfieber

e Einsatz von Prasentationsmedien und Visualisierung

¢ Umgang mit Fragen, Einwanden und Stérungen

e Reflexion des eigenen Prasentationsstils

ZIELGRUPPE

Alle Mitarbeitenden, die Prasentationen halten oder Inhalte vor Gruppen vermitteln
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